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EL proyecto estratégico foral Biofood, con la participacién de la Universidad de Navarra,
demuestra los efectos beneficiosos del kéfir de agua y el aceite de oliva para prevenir la obesidad

DN Pamplona

L kéfir de aguaylos po-
lifenoles de oliva tienen
efectos beneficiosos
para prevenir la obesi-
dad. Asilo han demostrado los
resultados del proyecto estraté-
gico navarro Biofood, financiado

* por el Gobierno de Navarra y co-

ordinado por la empresa Biosa-
sun.
Dentro de este proyecto, el
Cenirode Investigacién en Nutri-
cién de la Universidad de Nava-
rra ha llevado a cabo un estudio
en el que se han evaluado los po-
sibles efectos beneficiosos del
consumo de un kéfir de aguay de
un compuesto prebiético rico en
polifenoles de la oliva, desarro-
llados por Biosasun, en colabora-
cién con el Centro Nacional de
Tecnologia y Seguridad Alimen-
taria (CNTA). Los resultados de

‘esta investigacién han demostra-

do que la suplementacién de la
dieta con kéfir de agua y este pre-
bidtico podria ser 1til en la regu-
lacion del peso corporal. Ade-
mas, estas sustancias disminuye-
ron significativamente el peso
del tejido adiposo y el higado. Por
tiltimo, también mejoraron los
niveles de colesterol total y HDL,

lo que sugiere que el consumo de
estos productos podria tener
efectos beneficiosos en la pre-
vencion de las enfermedades he-
péticas y cardiovasculares aso-
ciadas ala obesidad.

Estas conclusiones abren una
ventana de posibilidades ala ho-
ra de fomentar el consumo de
productos fermentados y prebio-
ticos en la prevencion del desa-
rrollo de obesidad y sus compli-
caciones metabdlicas asociadas.

Grnulos para la elaboracién del kéfir de agua. £ DN

El proyecto tratara ahora de
solventar algunos de los princi-
pales retos relacionados con el

desarrollo de este tipo de produc-*

tos y favorecer su consumo, que

Se abren posibilidades
en el fomento del
consumo de fermentados
y prebidticos :

Dos aliados contra la obesidad

tienen que ver con el limitado co-
nocimiento de sus mecanismos
de accién, influencia en la micro-
biota intestinal, heterogeneidad
en cuanto a su composicién, re-
quisitos regulatorios, etc.

Biofood (uso de la biotecnolo-
gia parala obtencién de ingre-
dientes y alimentos beneficiosos
parala salud) esta financiado por
el Ejecutio foral en el marco dela
convocatoriade Proyectosde I+D
Estratégicos SIBERIA, que esta
coordinado por Biosasuny cuen-
ta con la participacién de Brota-
lia, LEV2050, Nucaps, Eztitsuyel
Centro Nacional de Tecnologiay
Seguridad Alimentaria (CNTA)
de San Adridn, ademaés de la Uni-
versidad de Navarra.

El proyecto Biofood, unico
aprobado por el Gobierno de Na-
varra en 2019, dentro del Reto SI-
BERIA (Soluciones Innovadoras
en Biotecnologia para Energia,
Retos Sanitarios, Industria y
Agroalimentacién), investiga
bioprocesos microbianos que
conduzcan a la obtencién de nue-
vos ingredientes (probidticos y
prebidticos) y alimentos fermen-
tados, que ayuden a mejorar la
salud y prevenir el desarrollo de
enfermedades como la obesidad
y sus complicaciones asociadas.
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“FATIGA
' PANDEMICA”

AY que verlafe
~que le tienen
los politicos a

las campaias
institucionales. Como si
la gente devorara los
mensajes porgue llevan
el euiio del Gobierno fo-
ral. La comision de Salud
del Parlamento insta al
propio Departamento a
realizar campafas insti-
tucionales para combatir
“la fatiga pandémica” de-
rivada del coronavirus.
Traducido, que el perso-
nal, después de un afio de
crisis, esta hasta el gorro.
Y eso lo quieren solucio-
nar con una serie de men-
sajes que recuerden laim-
portancia de mantener
las medidas y cumplir las
normas. A estas alturas
de la pelicula, no hay na-
die que no sepa qué debe
hacer y como debe com-
portarse. Esta todo dicho
yrequetedicho, yla mayo-
ria cumple escrupulosa-
mente. Y al que no, para
eso estan las sanciones.
Por cierto, a la fatiga pan-
démica de la que hablan
sus sefiorias, contribu-
yen, y no poco, las distin-
tas maneras de frenar el
virus que se manejan se-
gin las comunidades. Y
los mensajes prometien-
do vacunas para ya que
luego no se cumplen...
Esosique llega.
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sociales! O O
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