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otro motivo, como industrias o
algo parecido”.

Lo que si tienen claro es que
con el descenso de la movilidad
generado en la cuarentena, la
presencia de compuestos en las
hojas del tilo, como era el caso del
aluminio, descendid. Cuando el
tréfico serecuperd, volvié a subir.

Las ventajas del tilo

Los niveles de contaminacién se
controlan habitualmente a tra-
vés de las estaciones meteorolé-
gicas, que ademds de datos como
la temperatura, la lluvia o la velo-
cidad del viento, miden también
otros pardametros como la pre-
sencia de esos éxidos de nitrége-
no o del monéxido de carbono.
Tienen la ventaja ademas de que
esas mediciones las pueden ha-
cer cada poco tiempo, por lo que
se puede seguir su evolucion con
facilidad. El inconveniente es
geografico. En Pamplona, por
ejemplo, hay tres de estasesta-
ciones, en Iturrama, la Chantrea
ylaavenida de Zaragoza. “Esono
permite representar todaslas zo-
nas de la ciudad”, sefialan los dos
investigadores.

Ahi es donde entra el analisis
de las plantas. Si se puede medir
la contaminacién a través de ar-
boles que estén distribuidos por
amplias zonas de la ciudad, se
puede crear unared de deteccién
de contaminantes por distintos
barrios y calles. Y una de esas

plantas tan extendidas ese el tilo.

“Es un arbol que crece bien en la
ciudad. En las ciudades del norte
es comin, en Madrid y Barcelona
también”, indica Aranjuelo, cien-
tifico adscrito al CSIC, que tam-
bién ha trabajado entre otras co-
sas sobre tecnologias como sen-
sores y drones aplicadas a la
agricultura. “Con los tilos lo que
hacemos es tomar al mes mues-
tras de hojas una o dos veces, y
llevarlas al laboratorio. Se secan,
se pulverizan y se analiza la com-
posicién mineral. Ahi se puede
ver la presencia de los metales
pesados”.

Esa deteccién de los contami-
nantes en arboles, dicen, puede
ser “complementaria de la que
llevan a cabo las estaciones. Con
~ los tilos medimos metales, con
las estaciones gases. Los drboles
no permiten distinguir datos ho-
rarios, pero son analisis baratos
y cada planta tiene muchas ho-
jas”. “Los tilos nos permiten ade-
mas diferenciar claramente en-
tre la contaminacion aéreayla
del suelo, que es algo que no se
puede hacer con las estaciones”,
afiade David Soba, un ingeniero
agronomo de 30 afios, nacido en
Logrofio, que desarrolla en el
Instituto de Agrobiotecnologia
de Mutilva su doctorados sobre
cambio climéaticoy cultivos.

Por el momento, Aranjuelo y
Soba siguen tomando muestrasy
tienen la idea de expandir su ra-
dio de accién. “Se pueden afnadir
puntos como las condiciones cli-
maticas ola estacionalidad”, dice
Aranjuelo, que sefiala que inten-
tardn buscar financiacién para
consolidar este tipo de investiga-
cién. “Me gusta también otra
idea, un estudio que se ha hecho
en otras zonas: distribuir plantas
entre la poblacién, que la gente
tenga una maceta en su ventana,
en diferentes zonas, y que pue-
dan analizarlas. Cuantos mds
puntos de muestra, mejor carac-
terizados tendrés los datos”.

Amaia Huguét. fotografiada en una plantacién de olivos.
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Miércoles, Ciencia

Una navarra investiga como llevar
al cuerpo los beneficios del olivo

Amaia Huguet, tudelana
de 30 aios, centra su
tesis en los polifenoles,
compuesto antioxidante
y antiinflamatorio

Ha desarrollado una
técnica con ‘nanociencia
verde' para aprovechar
mejor estas moléculas,
abundantes en el olivo

JESUS RUBIO
Pamplona

De las virtudes del aceite de oliva
sabemos todos. De su sabor so-
mos testigos en cada comida. De
su influencia en la salud nos infor-
man cada vez que se hablade la
dieta mediterrdnea, de la que es
un pieza fundamental. Ahora, una

 investigadora navarra, Amaia

Huguet Casquero, tudelana de 30
aiios, haelaboradoen sutesisdoc-
toral un método para que uno de
los principales compuestos que
dantodassusbondadesalolivoya
su aceite lleguen en las mejores
condiciones hasta el cuerpo hu-
mano. Y no es tan facil: ha tenido
que utilizar nanotecnologia, que
aprovecha las propiedades dife-
rentes que adquieren los materia-
les cuando estén en escalas mi-
niusculas, para que ese traslado
sea més eficaz. Es més, lo ha pen-
sado para que sea lo més ‘verde’
posible y se reuticen materiales
del olivo que, de otro modo, acaba-
rian como desecho. Su tesis reci-
bié la calificacién de sobresalien-
te cum laude.

Huguet, que es licenciada en
Farmacia por la Universidad del

Pais Vasco y Master en Investiga-
cién, Desarrollo e Innovacion de
Medicamentos por la Universi-
dad deNavarra, uniésusintereses
académicos con los profesionales
para elaborar su tesis. La tudela-
natrabaja en Vitoria, enla empre-
sa Biosasun, una firma dedicada
al aceite de oliva que tiene tam-
bién sede en Navarra, en Dicasti-
llo. “La empresa tiene un gran in-
terés en poder reutilizar los resi-
duos que se generan en la
industria del aceite, entre ellos la
hoja del olivo, que tiene un alto
contenido en polifenoles”, dice la
cientifica. “En realidad todo el ar-
bol del olivo estélleno de polifeno-
les,enlasramas,enlashojas,enel
aceite”. Los polifenoles son un ti-
po de sustancia que se encuentra
en diferentes plantas, pero que es
muy abundante en el aceite, y se
les considera, dice Huguet, “los
antioxidantes por excelencia”. De
hecho, se cree que los olivos viven
tantos afos (se han encontrado al-
gunos ejemplares en Espafia con
1.700 afios) precisamente “por esa
presencia de polifenoles”, alos
que se puede atribuir también
buena parte de los beneficios que
tiene el aceite de oliva. “Las varie-
dades picual o arrdniz, més amar-
gas, los son porque tienen mas po-
lifenoles que otras”.

Cabe recordar que las sustan-
cias antioxidantes son moléculas
que retardan o evitan la oxidacién
de otras y que se encuentran so-
bre todo en frutas y verduras. La
oxidacidn, que puede traducirse
de forma casi vulgar como ‘que-
mar calorias’, es un proceso nece-
sario para que el cuerpo obtenga
energia, pero deja a veces restos,
como los llamados radicales li-
bres, electrones sueltos, que po-
drian iniciar reacciones de oxida-

cién en cadena que a la larga ace-
leran el envejecimiento y provo-
can enfermedades. Los antioxi-
dantes vienen a neutralizar esos
radicales libres y evitar oxidacio-
nes innecesarias. Ya solo por eso
la ingesta de polifenoles seria in-
teresante. Pero es que ademaés
“tienen efecto antiinflamatorio y
antibacteriano. Por eso son candi-
datos para la prevencion de enfer-
medades. Hay estudios preclini-
cos que demuestran su potencia
terapéutica”.

Sin embargo, no es tan facil co-
mo parece administrar polifeno-
les. Son sustancias que se degra-
dan con rapidez, que se deshacen

Amaia Huguet Casquero naci6
hace 30 afios en Tudela. Es hija
de Carlos Huguet Munérrizy Ma-
riuca Casquero Ledn. “Ellos se
dedican a otras cosas perome
han apoyado mucho parael doc-
torado”. Estudid en laikastola Ar-
gia e hizo el Bachiller en el insti-
tuto Benjamin de Tudela. Soltera,
vive ahora en Vitoria, donde tra-
baja para laempresa Biosasun.
Entre sus aficiones estan el sub-
marinismo y la pintura.

Farmacia Se licencié en Farma-
cia por la Universidad del Pals
Vasco. “Cuando terminé el Bachi-
ller, solo sabfa que me gustabala
ciencia. Un compafiero me hizo
ver que Farmacia tiene muchas
opciones”. Tras cursar un master
en Investigacién, Desarrollo en
Innovacion en la UN, enfocd su
trabajo hacia laindustriay lain-
vestigacién. La tesis, sobresa-
liente cum laude, le llevd 4 afios.

con facilidad cuando les llega la
luz, la temperatura o entran en
contacto con el oxigeno. Y dentro
del cuerpo humano, suelen desa-
parecer antes de alcanzar las zo-
nas donde serian mas ttiles, o al
menos no llegan en la cantidad
que se necesitaria.

En este extremo entra el traba-
jode Amaia Huguet, que ha dise-
fiado nanoparticulas hechas con
lipido para transportar con mas
garantias estos polifenoles. “En
vez de degradarse con el ph acido
del estémago, gracias a estas na-
noparticulas llegan hasta el intes-
tino, al colon”, donde se digieren.
Ha demostrado que pueden en-
capsular la oleropeina, que es uno
delos polifenoles mayoritarios del
olivo y ha probado que preservan
su potencial contra la inflamacién
y mejoran su capacidad antioxi-
dante.“Nosfaltanmaés estudios pa-
ra poder probarlo en humanos”,
pero la administracion de estos
polifenoles podria servir tanto pa-
ra prevenir el llamado estrés oxi-
dativo y las dolencias que provoca
como para complementar, “sin
sustituir”, los tratamientos.

Nanociencia verde

La investigacién de Amaia Hu-
guet, ademas, se integra en la dis-
ciplina de la nanociencia verde,
que busca reaprovechar los dese-
chos. Poreso, esasnanoparticulas
que deben transportar los polife-
noles se han elaborado a partir de
residuos que se generan en el pro-
ceso industrial del aceite. “Los
usamos como ingrediente y como
excipiente. En todas las técnicas -
de nanoformulacién y de analisis
cuantitativo hemos eliminado o
reducido los solventes orgénicos,
que son téxicos para el medio am-
bientey paralos humanos”.



